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Kedves Kollegdak! Kedves Vendégeink!

wHazim, hazdim te nmindenem,
Tudom hogy életem neked kiszonhetem!”

Erkel Ferenc sziilévarosdban, Gyulan rendezzik a Magyar Csalid és Novédelmi Tudomdnyos Tarsasag
XXXII. Kongresszusdt, 2008. november 13-15. kozdtt. Egyidejiileg a Tarsasag Ijusagi Szekcidjanak,
valamint az ESC Magyar Tagozatanak Tudoméanyos iilésére 1s sor keriil. Az MCSNTT a kiilonbozd
erdeklbdeésii szakemberek egytittmiikdése altal jtt létre 1976-ban, szerencsésen dtydzve a kiilonbozo
szakterileteket, valodi multidiszeiplindris tarsasagot hozva létre.

A kongresszus tudomédnyos programja a csalad cgészségiigyi problémadival, a kilonboz0 betegségek
megelozésével foglalkozik.

Javaslatainkkal, a csalid egeszségénck megdrzéséért feleldsen tenni tudo szakmai szervezetek kdzitt
parbeszéddel szeretnénk, ha javulas kévetkezne be ezen a teriileten, ezért igyeksziink dtltekinteni a csalad
¢s novedelem minden teriiletét.

A megelozés a leghatékonyabb, de gyakran a legkoltségesebb modja egészségiink megbrzésének. A pre-
ventiv szemlélet kialakitisidt mar az iskolaban el kell kezdeni. Ezért munkankba szeretnénk bevonni a
fiatalokat és fokozottan épiteni az egészségnevelés ¢s megeldzes teriiletén a tandrok, a védéndk., az iskola-
orvosok munkajara, a csalad, az cgészséges ember, az egészséges tdrsadalom, kbzds jovénk érdekében.

A szakmai feladatok mellett szeretnénk Gyula varos és Békés megye gardag kulturalis éroksegebsl
meriteni, bemutatva a kongresszus résztvevdinek, vendégeinknek mindazt, amire az itt €16 emberek
biiszkék. Templomi hangversenven csendiil fel Erkel csoddlatos zengje és szeretnénk megmutatni a varos
gazdag épitett Srikséget és kepzomilveészeti értéleit is.

Gyula, Magyarorszig Dél-keleti régiojdban, Erdély kapujiban fekszik. A torténelmi hangulath virosra
jellemzd a tobb nemzetiség jelenléte, amelyet a szomszédos orszagokbol érkezé eloadok jeleniete 1s
bizonyit, regiondlis szerepet is adva kongresszusunknak. Egy-epy kiemelt fontossigh témihoz
nemeetkdzi szinten ismert kivald szakemberekel varunk tovibbd Eurdpa mas orszagaibdl is.

Szeretnénk megkoszonni Gyula Viros Onkorményzatanak ¢és a Megyei Korhdz vezetbinek hathatos
segitsépet, vendégszereteter; azt, hogy kongresszusunkat a Viroshézan, annak Disztermeében tarthatjuk.

Koszonjiik tovibbi a gyogyszercegek, valamint a helyi szponzorok tamogatasat is.

Hasznos és altiv kongresszusi reszveételt, valamint kellemes id6toltést, kikapesolodist kivanunk Gyulin!

iy, Ut (y

Prof. Dr. Bartfai Gyorgy Dr, Parducz Laszlo
az MCSNTT elndke a szervezdhizottsag elnoke




A kongresszus védnikei

Dr. Székely Tumay
a Magyar Koztarsasag egészsegiigyl minisziere

Dr. Pukli Péter
a Kozponti Statisztikai Hivatal elndke

&

A kongresszus helyszine: Gyula Varos Polgarmesteri Hivatala (Varoshaza) Diszterme
5700 Gyula, Petshi tér 3.

A kongresszus idipontja: 2008, november 13-13.

A regisgtracios iroda nyitva tartisa: (a Varoshaza Diszterme elétl/ 1. emelet)
2008, nevember 13. estitoriok 12.00 - 19.00
2008. november 14. péntek 7.30 - 19.00
2008. nevember 15. szombat 7.30 - 13.00

A regisztracios iroda telefonszama: 30-360-4293 (mobil, csak nov. 13-15 kizitt)

Részvételi dijak: (20% AFA—vnl)

2008.
szeptember 30-1g  szeptember 30, utan
MCSNTT-tag demogrifusok, orvosok, pedagogusok 11000 -F1 15.000.-Ft
nem-tag demografusok. orvosok, pedagogusok 13.000.-Ft 17.000.-Ft
MCSNTT-tag védonik, egészseglioyi szakdolgoziok §.000.-Ft 12.000.-Ft
nemi-tag vedandk, egészséeiioyi szakdolgozik 10.000.-F1 14.000.-Ft
nyugdijasok, egyctemi-fGisk. hallgatok §.000.-F1 12.000.-Ft
napijegy (cléadds tartisdra nem jogosit!) 6.000.-Ft
kisérd csalddtagolnalk #.000.-Ft

A részvételi dijak (a napijegy kivetelevel) tartalmazzdk a nov. 13- fogadas és a kavesziinetek (kave,
{iditdk) koltsegét. A napijegy csak a targynapi tudomdanyos program latogatdsat teszi lehetdve, prezenta-
cio nem jelenthetd be.

A részveteli dijak 8.000.-Ft étkerést tartalmaznak és igy keriilnek szimlizdsra. A tirsasag tag védonok-
szakdolgozok, a nyugdijasok-coyetemi hallgatok &s a kiserd csaladtagok dija teljes cucszében
Glkezéskent keriil feltintetésre a szamlian.
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OS INFORMACIO

Kizgyiilés

A Magyar Csalad- és Novedelmi Tudomanyos Tarsasaag 20008. november 14-én 1730 orakor tisztijitd
kdzgylilést tart. Hatarozatképtelenség eseién a megismételt kdzgyilésre 2008, november 14-én 18.30
arakor keriil sor. A kizgyhlésre minden tarsasagi tapot szeretettel var az MCSNTT vezetdsége.

Az eldaddk technikai lehetésége
Az elbadasok idopontjat ¢és idotartamat a részletes tudomanyos program tartalmazza. Keérjuk a szeleidk

elnékeit ¢s az eloadokat, hogy @ rendelkezdsre dlld iddr pontosan tartassak, illetve tartsik be.

Az cléadasokhoz szamitbgepes prezentacios lehetdséget (MS Office XP; PowerPoint) biztositunk.
Kerjuk az eléaddkal, hogy szamitogépes adathardozéikal (CD, pen-drive) lehetdleg mar megérkezdskor,
a regisztrdcio alkalmdval adjak it a vetitd techmkusnak.

Poszter-bemutatis

A bejelentett posztercket a kongresszus teljes idétartama alatt kidllitjuk. A bekiilddtt munkik értékeleset
a Tudominyos Bizottsig vépzi és a legjobb 3 posaztert dijazza. Ezen tilmenden a “Legjobb védondi
poszter” dij, illetve a részivevdk szavazatai alapjan egy “Kozinség dij” kiosztaséra is sor keriil.

Kiilon keriilnek elhiralisra és dijazasra az andrologiai temaji poszterek, melyekre a Solvay Pharma Kit.
palyazatot irt ki,

A nyertes poszierelk szerzdinek lehetdséget biztositunk munkdjuk bemutatasara, 5 perchen, 3 diakép fel-
haszndlasdval. Kérjiik, hogy dijazdis esetére késziiljenek (el poszteritk bemutatisira.

A poszter-tablak mérete: 100 em % 120 em (4ll6 forma).

Tovabbképzés
A kongresszus elbadisait orvosok részére az elméleti tovabbképzésie vonatkozd rendelet alapjan a
MOTESZ Képzési és Tudomanyos Bizottsiga, szakdolgozok részére az Egészségiipyi Szakkepzo cs

oy

Tovabbképzd Intézet (ETI) mindsiti — az akkreditalis folyamatban van.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy orvosok részére a kreditpontok igazolasihoz feltétel az orvosi pecsét-
szam - kerjuk. hogy bejelentkezésckor pontosan adja meg & a jelenleti ivet irja ald.

Szakmai kidllitas
A kongresszus idején az érdekelt gydrto-forgalmazd cégek. villalkozasok szakmai termék-bemutator
varjak a résztveviket,

Rajz- ¢s fotopalyhzat

Gyulai dltalinos iskolisok részére rajzpalydzal, ldzépiskolisok részére pedig foto-pilyizat kerilt
meghirdetésre. A hekiildott rajzok és fényképek a kongresszus idején bemutatisra keriilnek. a legjobb
munkikat & Szervezi Bizollsag dijazza.

Szallis
Az eldre megrendelt szillodai szobdkat illetve apartmanokat a részivevd(k) nevére lefoglaltuk, azok a
megkiilddtt visszaigazolds szerint vehetdk igénybe, uz érkezes napjan 14 6ritol az elutazis napjin 10 oraig.
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Parkolds

Gyula varos teriilletén (elsdserban a belvirosban) fizetd parkold helyek vannak, melyek munkanapokon
8-18 dra kizott parkolisi dij ellenében vehetok igénybe. Egyes kiemelt dvezetekben munkasziineti napon
is dijkoteles a parkolas. Egy napi parkolas dija 700.-Ft, mely Gsszeg pénzérmés parkoloautomatakban
fizetheté meg. Korlatozott szamban lehetdség van 3 napos parkolo-bérlet visarlasira is a regisztricional,
1.000.-Ft/berlet aron.

Etkezés - Tarsasagi programok

Ebéd 2008. november 14-én (péntek) es 15-én (szombat) a Varoshazahoz kézeli
eéttermekben biztositunk ebédet, elzetes jelentkezés alapjin, mely a regisztra-
condl kapott jeggyel vehetd igénybe. Ara; 2.500.-Ft/alkalom

wFamilia erat, est, erit”  Hangverseny a Romai Katolikus Templomban (Gyula, Harruckemn tér)
Kozremiikidik az Erkel Kérus.
2008. november 13-4n csiitdridkon este 19 oratdl
(drdt a részvételi dij tartalmazza)

Alléfogadis (Civis Hotel Park Etterme - Gyula, Park u. 15.)
2008. november 13-4n csiitértdkon este 20 dratdl
(arat a részvételi dij tartalmazza)

Bankett vacsora (Civis Hotel Park Etterme - Gyula, Park u, 15.)
Zenés vacsora est 2008, november 14-¢n péntek este 20 oratol
Fakultativ program, dra: 6.500.-Ft/f5

Fakultativ programlehetiségek Gyulin

- Gyulai Var megtekintése

- Varfiirdé program

- Latogatas az Erkel Emlékhdzban

- Korhazlatogatas - Békés Megyei Pandy Kidlmin Korhaz

Pénziigyek - szimlizds

A megrendelt szolgaltatasok kdltségeit a kidllitasra ker(ilé szamlan az érvényes jogszabélyok szerint tiin-
tetjiik fel. Szamla - modositas, {j szamla kiallitisa a rendezvény végéip, legkésobb 2008. november 15-ig
lehetséges, az eredeti szamla-példany visszajuttatisa mellett, Ezen idSpont utdn nem dll modunkban a
megrendelés szerint kiadott szimldn valtoztatni.

Feleldsség- és egyeb biztositas

A kongresszus kozzétett reszvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset-, betegség-, poggydasz- és
feleldsségbiztositasi dijat, igy a felsorolt események bekovetkezése esetén a szervezdknek nem all mod-
jukban semmilyen feleldsséget vagy kartéritést véllalni.

Lemondisi-madositasi feltételek

Lemondist kotbérmentesen kizirélag irdsban (e-mail {izenet vagy fax) fogadunk el, legkésSbb 2008.
oktober 31-ig. Ezt kivetden a részvételi dijat mar nem all modunkban visszatériteni és felszamitjuk az
esetleges kithereket is.
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A szervezd bizottsag cime:

Bekeés Megyel Pindy Kalman Korhdz, Sziilészel-Nogydgyiszat
Dr. Parducz LaszId fGorvas

3700 Gyula, Semmelweis u. 1.

Telefon: (66) 463-763/2350 m. e-mail: parducz{wpandy.hu

A szervezil iroda cime:

Congress & Hobby Service Kft. 6701 Szeged, Pf.: 1022,

Telefon: (62) 484-531 Fax: (62) 450-014

e-mail; info@prof-congress.hu . WWW: hitp://prol-congress.hu

A Magyar Csalad- és Novédelmi Tudomanyos Tarsasag honlap-cime:
http://www.novedelem.hu

A rendezvény honlapja az inteneten:
http:/fwww.novedelem hu/mesntt2008
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A kongresszus helyszine: Gyula Viros Polgirmesteri Hivatala (VAroshaza) Diszterme

5700 Gyula, Petofi tér 3.

15.55-16.10 MSD Magyarorszig Kit, szimpoziuma
Elnok: Dr. Batdr Istvin

E-07 A HPY okozta méhnyakrik és a Nobel-dij - /5"
Dr. Sziller Istvan
SE I sz. Sziifészeti és Nogyogyaszati Klinika, Budapest

12.00- Regisztricio

13.00-13.30 Megnyito
16.10-16.30 Kavésziinet

Elnik: Prof. Dr. Pdl Attila, Prof. Dr. Birtfui Gyérgy 16.30-17.25 [ Meeting of the Hungarian Branch of the European Society of Contraception
Az ESC (European Society of Contraception) magyar tagozatanak ilése
(Diszterem ! parhuzamos szekeid)
Chairs: Prof. Dr. Tihomir Vejitovic, Prof. Dr. Bdrefai Gydrgy

13.30-14.30 [ Bevezetd referditumok I, ]

E-01 Ma van a holnap, amitél rettegtiink tegnap - 40"
Prof. Dr. Diczfalusy Egon

Karolinska Institute, Stockholm, Sweden

E-08 Inequalities in reproductive health care in Europe - 20"
Prof, Dr. Medard M. Lech
Fertility and Sterility Research Center in Warsaw, Poland

E-02 “Mindség és mennyiség” - a demografiai mutaték alapjin a Dél-alfoldi
csaladok életérdl - 26
Dr. Mucsi Gyula

ANTSZ Dél-alfiildi Regiondlis Intézete, Békéscsaba E-09 Emergency contraception - over the counter and advance supplies - /5°
Dr. Batar Istvan
14.35-15.55 Parkapesolatok viltozasa, gyermekvillalis DE OEC Noi Klinika, Ndvédelmi Tandacsado, Debirecen
Elnidk: Prof. Klinger Andras, Kamards Ferenc
E-10 Psychological profile of Romanian adolescent women towards
E-03 Pirkapesolatok dtalakuléban. Tények és vélemények - 20° childbearing and contraception - /5’
Pongriczné Dr. Hiittl Marietta I. E. Blidaru', M. Roman®

KSH Népesséatudomanyi Kutatéiniézei, Budapest L4 Department of Obstetrics and Gynecology, “Gr: T. Popa” University of
Medicine and Pharmacy: ~Family Planning Unit, *Cuza-Yoda " Materamity

E-04 Gyermekvillalasi stratégiik; halasztds vagy mintayaltis? - 20° Hospital, fasi, Romemia
Kamaras Ferenc

KSH, Budapest

16.30-17.25 NGO nii szervezetek és a prevencio™ — Kerelasztal
(Ovalis terem / parhuzamos szekeio)

E-05 A csaldd szocidlis helyzete és a gyermek nivekedése - /5° Moderitor: Asbdiné Thorma Judit, Dv. Anntus Jinos

Joubert Kalman', Gardos Eva’, Bass Lészl6?, Gyenis Gyula®, Darvay Sarolta’,

Agfalvi Rozsa®

'KSH Népességtudondanyi Kutatointézer, ° KSH Tarsadalmi szolgdltatdsok

statisziikai foosztaly, "ELTE TATK Szocidlis Tanulméanvok Intézete "ELTE

TTK Embertani Tanszék “ELTE Tanité és Ovéképzd Foiskola, "Apdczai

Csere Janos Gimndzivm, Budapest

Reészivevdk:  Asbotime T{wrma Judit, Dr. Avmus Janos, Dr. Pusziai Erzsebel,
Dr: Barkd Eva, Pondez Gyérgy Meark, MNSZ tagszervezetek

Csatlakozd eldaddsok:
E-11 Civil szféra szerepe a megelézésben — /0"

Beke Szilvia
Egészséoes Vdrosert Kdzalapiivdany, Gyula

E-0o Erték a gyermek - /1)’
Hajda Sandorné
Egvesitett Bilesdde és Egészségiigyi Szolgalal, Miskole

E-12 lgazén szeretne egy gyermek hozzdnk és most megfoganni? — f0°
Vita Simonyi Gyula
BOCS Alapitvdny, Székesfehérvir
8 MCSNTT XXXlll. Kongresszus = Gyula, 2008. november 13-15. MCSNTT XXXIIl. Kongresszus = Gyula, 2008. november 13-15.




RESZLETES PROGRA RESZLETES PROGRA

E-61 Az ATTENDS termékesalid megoldis minden tipusi incontinencidban - /(' E-67 Chlamydia az adolestentia és a laparosedpia fényében - [0

Csige Julianna Dr. Halmos Gabor, Dr. Parducz Laszlo, Dr. Jurdi Imad

Replant Cardo Kft., Budapest Beliés Megvei Pandyv Kalman Korhaz, Sziilészeti-Nogydgydszati Osztdly, Gyla
E-62 Stressz inkontinencia kezelése elektrostimulicioval - /0 E-68 ~Egyetemi baba” - gyermekvillalis a tovabbtanulis alatt - 10”

Biirzsinyi Baldzs', Majoros Attila®, Romics Imre’, Pajor Attila' Huszanyik Gergely, Varga Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem, "I Sziilészeti és Négvogydszati Kiinika, "‘U.'Uff}giﬂf Magyar Orvostanhallgaiék Egvesitlete Debreceni Helvi Bizottsaga, Debrecen

Kiinika, Budapesi
E-69 Az egeszséptejlesztés lehetdségei a Tessedik Samuel Fiiskola Egészségiigyi

Vita Fakultasdn és kiviil - [0°
Mengyin Zsuzsa, Dr. Parduezné Sz0116si Andrea
9.50-10.15 Kavésziinet Tessedik Samuel Fiiskola Egészségiigri Fakidtds, Gyula
N
& ""Health, rights and choice for everyone. E-70 Rooming-in jelene és tervezett jivije a Gyulai PAndy Kilman Korhaz
Integrating development issues into the sexual health and rights framework."” Szitlészeti Osztalyin - [0
Boldaezki Erika
Egészséget, jogokat és a vilasztis szabadsagit mindenkinek! Békés Megvei Pandy Kalman Kérhaz, Sziilészeti-Ndgydgyaszari Osztaly, Gyula
A nemzetkizi fejlesztési egyiittmiikidés integrilisa
a szexualis-és reprodukiiv egészség ¢s jogok tirgyaliasaba.” Vita
11.45-13.15 Reproduktiv endokrinoligia — fogamzdsgdtlis
Eindk: Prof. Dr. Tordk Mikios, Dr. Rucz Arpid
ﬁ’ H E-71 Az id6sodd férfiak androldgiai problémai és kezelésiik - 75’
L’gh r""'ove Prof. Dr. Szolldsi Janos
9 A projekt az Eurépai Unid tarsfinanszirozdsaval valosul meg, 4 SZTE AOK, Sziilészeti éx Nogvagvaszati Klinika, Szeged
10.15-11.45 Ifjiisdgi szelcid E-72 A progeszieron tartalma fogamzasgatlok alkalmazdsa - /5
Elndk: Dr. Sziies Mdrta, Dr. Kozma Bence Dr. Daru Jozsel

SATE AOK, Sziilészeti és Nogydgvdszani Klinika, Szeged
E-63 Egészsépet, jogokat &5 a villasztas szabadsigit mindenkinek! - /('
Pondcz Gydrey Mark E-73 A hormonilis siirgdsségi fogamzasgatlas - /("
MCSNTT LU projeft, Budapest Dr. Szabd David
SETE AOK, Sziilészeti és Nogyogvaszati Klinika, Szeged
E-64 Nivédelem a haziorvosi gyakorlatban - (0’

Dir. Lente Péter E-74 Fogamzasgatlas androgenizicios korképeknél és elvirdsokndl - /0
DE QFEC Csaldadorvosi Tanszék, Debrecen Dr. Suhajda Yanos, Dr. Parducz Laszlo
Bekes Megvei Pandy Kalman Kdrhdz, Sziilészeti-Nigyigyaszati Oszialy, Gyula

E-65 Hormonilis fTogamzasgatlas: migrénes nok kirében végzett kérddives

felmérés tapasztalatai - /0 E-75 PMS — PMDD: A kezelés 0j lehetbsége - 10’

Dr. Sziics Marta', Dr. Szok Délia®, Prof. Dr. Barthai Gyérgy' Dr. Juhasz Gabor

SZTE AOK, 'Sziilészeti és Nogvogydszari Klinika; "Newroldgiai Klintka, Szeged DE OEC Sziilészeli éy Nogvogyaszati Klinike, Debrecen
E-66 A vesetranszplanticio terhességgel kapesolatos vonatkozisai a DEOEC E-76 A menstrudacios ciklus hormondlis valtozdsainak hatisa migrénes nikre - /5°

Sebészeti Intézet 1. szdmi Sebészeti Klinika Transzplanticios Dr. Szok Délia

Centruménak tapasztalatai alapjin - /() SEZTE AOK, Newrolégiat Kiinika, Szeged

Dr. Kovics Déavid Agoston, Dr. Szabé Laszlo, Dr. Fedor Roland, Dr. Asztalos Liszlo

Vit
DE OFEC Sehészeri Intézet, | szdmu Sebészeti Klinika, Debrecen 4
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AZ ATTENDS TERMEKCSALAD MEGOLDAS MINDEN TiPUSU INCONTINENCIABAN
Crige Juliaia
Replant Cardo Kft., Budapest

A vizelet tartasi nehézség, amit a szaknyely incontinentianak nevez, elsbsorban a noket érinti nagy szdm-
ban, akiknek érinteltsépe a vizelel incontinentidt tekintve a férfiakéhoz képest keélszeres, mig széklet
incontingntiaban ez az ariny a nyoleszoros. Ponios szim azonban csak megbeesilhetd, mivel legtdbben
szégyellik a vizelet taridsi rendellenességiiket, ezért kevesen fordulnak orvoshoz. Sok eset a szakembe-
rek eldtt is ismeretlen marad. Komoly gondokat okozhat a szexudlis élet terén, higiénés zavarokhoz ve-
rethet, birirritaciot idézhet elé vagy- mértékétdl figgten- ellehetetlenitheti a beilleszkedést a munka-
helyre, kirnyezetbe. Kedvezotlen érzelmi hatdsai révén nem pusztdn testi probléma, hanem igen komoly
lelki hatdsai is lehelnek, Az eloadashan kiemelten foglalkozunk az ATTENDS incontinencia termékele-
rél. A siilyos incontinentidban szenvedd pelenkis betegek birének apolasiral.

STRESSZ INKONTINENCIA KEZELE‘SE ELEKTROSTIMULACIOVAL
Bérzsornyi Baldzs', Majoros Aitiler, Roinics !J'nrv.:",1 Pajor Attila
Semmelweis Egyetem, "I, Szillészeti és Nogyogyaszati Klinika, “Urologiai Klinika, Budapest

Bevezetés

A siressz inkontinencia konzervativ kezelési lehetoségei kizolt vezetd szerepet jatszanak a kiiltinbozo
alektrostimulicios kezelési modszerek, melyeket twbbek kézotl a Nemzetkdzi Kontinencia Tarsasig is
1/A ajanlassal javasol a kezdeti stadiumban 1évd panaszak orvoslisara. Célunk valt megvizf;gélni a llw—
t¢konysagat, egy a betegek dltal ambulansan (otthoni kartilmények kozot) alkalmazhato, Nen?clursmg—
han ¢s az Europai Unidban, mar évek dta hasznélatos, de hazinkban még nem kaphatd hitvelyi elektros-
timulicios késziléknek (Intimate Trainer).

Anyag ¢s modszer

Az Intim Trénert Németorszagban fijleszt ették ki és itt alkalmazeik legszélesebb karben. A beteg a késziile-
ket 4 kezelés idotartamara a hilvelybe helyezi. 18 beteg végezte el a fenti kezeldst prospektiy modon megter-
vezett vizsgalati korilmények keretén beliil. A kezelés idétartama 1 honap volt, napi 2 6ran keresztiil. Beteg-
bevilnsztasi kritériumként a stressz inkontinenciat jelsltik meg, Minden esetben szubjektiv és objektiv merd-
modszereket alkalmaziunk a terdpia effektivitdsanak lemérése céljabol.. Szubjektiv médszernek hasenaltuk a
nemzetkiizileg clfogadott, standardizalt kkérddivet az egészséai dllapotrol (King’s health questionnaire 1993).
Objektiy modszerek koziil az uroflowmetris vizsgilatot, a cystomterids vizsglatot, a Yalsalva leak point pres-
sure vizsgalalot és a Nemzelkiizi Kontinencia Tarsasdg altal elfogadott standardizalt Pad tesziet vépeztiile el.
Eredmények ; ”

A betegek életkora 36-67 év kozpitti volt, dtlag 56 év (+- SD 9,6 év). A betegség silyossdga alapjan 13
betegnek 1. foka inkontinencidja volt (72,2%), 4 betegnek 11, fokd inkontinenciaja (22.2%). | betegnek
IIL. fokd inkontinencidja volt (5,5%).

I. foka inkontinencia esetén 13 beteghtl 10-nél (77%) sikeriilt javulast kimutatnunk standardizalt PAD
teszttel &s kérddiv segitségevel.. Hirom betegnél (23%) niem talaltunk javuldst a fenti ket vizsgalati mod-
szerrel. 11, és 111 foki inkontinencia esetén semelyik vizsgalattal nem taldltunk javulist.
Kivetkeztetés

L. folat inkontinencia esctén 77%-ban szubjektiv és objektiv modszerekkel is tudtuk igazolni a kezelés
eredményessépét, Tapaszialatunk szerint az Intimate Trainer hiivelyi elektrostimuldld berendezés haté-
konynak bizonyult 1. fokii stressz inkontinencia kezeléscre.

EGESZSEGET, JOGOKAT ES A VALASZTAS SZABADSAGAT MINDENKINEK!
ANEMZETKOZI FEJLESZTESI EGYUTTMUKODES INTEGRALASA A SZEXUALIS-
ES REPRODUKTIV EGESZSEG ES JOGOK TARGYALASABA
Pondez Gydrgy Mavk palyazati koordingior
Magyar Csalad-és Novédelmi Tudomanyos Tarsasag

A Magyar Csalad és Novédelmi Tudomanyos Tarsasag [Gpartnerként vesz részt 2008 és 2010 kozitt a
Health, rights and choice for everyone. Integrating development issues into the sexual health and rights
framework.” elnevezésii projektben. Tovabbi (Gpartner még Esziorszdg és Litviania, valamint partnerként
vesz részt Ukrajna, Moldavia és Grizia, melyeket szintén egy-egy helyi civil szervezet képvisel. A pro-
Jektet az Eurdpai Bizotlsag tarsfinanszirozza,

A projekt kizvetlen célja, hogy bvitse és elterjessze a szexuilis és reproduktiv egészségee]l (SRHR)
kapesolatos tudast, elsdsorban a fiatalok kirében, tovibba dsszekisse azt mas globalis keérdésekkel. To-
vabbi ¢él a kevésbé fejlett orszapok igényeinek a felmérése, és a lejlesztésre irAnyuld epylittmukédésck
javitasa.

A projekitél azt varjuk, hogy a részivevd orszigok felismerjék a szexualis és reproduktiv egészség fon-
tossagal a kevésbé fejlett orszagok [ejlesztésére irinyuld nemzetkozi egylittmikddésekben és a globalis
problémik megoldasiban, Ezen kiviil varhatd, hogy a projeki keretében akiiv és fenntarthatd 1fjusdgn ha-
lézatok alakulnak ki, valamint erds partneri kapesolat jon létre a résztvevd szervezetek kizoil.

Az eldadas a projekt szakmai és tudomanyos modszereit mutatja be. a legjobb gyakorlat elterjeszicse céljabol.

NOVEDELEM A HAZIORVOSI GYAKORLATBAN
D Lente Pérer
DE OEC Csaladorvosi Tanszék, Debrecen

A csaladorvoslast olyan orvosi szakteriiletnek tekintjiik, amely az egyén, a csalad, kisebb kiizdsség sza-
méra komplex egészségiigyi ellatast nyajt. Sajatossagai kozé tartozik a folyamatossag — az élethosszig-
lan tarté, ismétlado, rendszeres kapesolat az egyen és a csalad egylittes ellatasaval —a komplexitas, mely
kiterjed a szomatikus, pszichés és szocialis szférara, a személyesség, a probléma- és csalidorientaltsag
ill. a megelézi, gondozo tevékenysége.

A csalad. mint egység kezelése, a csaladdal, mint kozosségeel vald foglalkozas a csaladorvos lehetdsé-
ge €5 betegellato tevékenysegének fontos modszere. A csalidszerkezet feltérkepezese, a szerepek megis-
merése, a csaladi problémak megismerése dinamikus folyamatot jelent, Ha ez a kapesolal megfeleloen
alakul, akkor megismerhetik, esetleg eltre jelezhetok a konfliktusok, azok megoldasa, esetleg az orvos
altal nyujtott tamogatds is.

A novedelemnek kompetenciaja van a haziorvost gyakorlatban, kiemelkedden fontos a esaladgondozas.,
amely mara mar nemcsak a gyakorld orvos munkamddszere, hanem egyre inkabb tarsadalmi ellatasi
igény is. A praxis mindennapjait képzt nogyogydszati vonatkozasa feladatai a fogamzasgatlas, rendelle-
nes mehvérzesek, praemenstruilis syndroma, infertilitas és menopausa kezelése. A pondozas, mint mun-
kamodszer, korébe tartoznak a csaladtervezéssel és terhességgondozassal kapesolatos feladatok, melyher
nélkitltzhetetlen segitséget nydjtanak a védondi s esalddvédelmi szolgalatok. A prevencionak kuleston-
tossagi szerep jut a csaladorves munkajaban, hisz & az, aki prionitisa és komplex ismerete miatt felelis-
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talan terhesség és magzatuk cgészséges fejlédése érdekében at kell alakitaniuk életviteliiket, a valtozi-
sokat ne dldozatként éljék meg, mert a gyermek egészsége mir az anyaméhben megalapozodik:

.4 gyermekek a mi mai befektetéstink a holnap tarsadalmaban, az O cgéseségiik és ahogy neveljiik dket
hatassal lesz hazank fejlodésére &s jolétére.”

Ezért fontos, hogy a terhességek tilnyomé része tervezelt terhesség legyen, hogy tudatosan készill-
hessenek a jovevény fogadisira. Az szildk egészségi dllapota elvalaszthatatlan a megsziiletendt gyer-
mek egészséaétdl és fejlodéséiol, az cgéseséges életmad a megfeleld taplalkozas és mozgds alapvell u
meglelelé fejlodéshez. A teherbeesés eldtt vagy azt kiivetoen megfelels életmodvaltisra van sziikség,
minden olyan artalom tavoliartdsa, amely a magzatot karositand. Aki feleldsséggel gyercket villal, az
nagy valosziniiséggel lemond a terhesség alatt a dohdnyzisrol. Akik nem mondanak le azok vagy nem
tudjik, vagy nem akarjak tudomasul venni, hogy mennyit arthatnak a megsziletendd gyermekitknek. A
dohényzo terhes nemesak sajal cgészségél veszélyezteti hanem tudatosan rongalja sriiletend gyermeke
cgszsdgdl is. LAz élet él &s élni akar az epészséges Elethez neki is joga van, joga van, hogy ,.mindsé-
gi” életet Glhessen és feleldtlen anyai vagy komyezeti gondatlansdg miatt ne keriiljon a tirsadalom per-
iferiajara.

A Gyulai Pandy Kalmédn Korhdz szilészeti osztilyan dolgozom szillésznékeént, nap minl nap tapasz-
talomhogy a megszilt & a terhes kismamdk korében is viszonylag nagyszimban fordulnak é16
dohdnyosok a prevencios programok és a széleskorii propaganda ellenére. Azert is érdemes részlctesen
foglalkoznunk ezzel a témaval, mert a leendé sziildk, sokat tehetnek, hogy elkeriiljék - koraszildtt, kissii-
Iy, retarddlt gyereket hozzanak a vilagra és téljék ennek szornyfiségeit. keserveit, Mert a [elndvekvd
gyermekek szamira biztositani kell az egesxsegcca fejlodés feltételeit a fogamzdstol a felndtikorig.

A lakossdp egdszséuiipyi allapotinak megbrzésére nemzeti programot dolgoztak ki | Egészséges
Nemzetért Népegészségiigyi Program 2001-20107.a program 6t nemzeti el tiiz ki és 10 kiemelt nemzeti
feladator tartalmaz a 2010-ig tartd periddusra. A dohényzds visszaszoritisa is a feladatok kézé tar-
tozik,ahol ,2010-ig a dohdnyos viranddsok és szoptatis anydk dohanyzasat nullira kell esdkken-
teni ! ..

Ennek tikrében szerelném a sziilészeli osztalyunkon a dohdnyzas gyakorisagatl felmérni a Kismamak
korében, valamint dsszehasonlitani a kordbbi adatokkal illetve felmémi, hogy

milyen térsadalmi rétegbél keriil ki a dohanyosok t8bbsége, lisztaban vannak-e magzatkdrosito hatasa-
val és orszigos viszonylatban milyen helyet foglalunk el.
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INFORMACIOK ORVOSOKNAK CSALAD ES :
NOVEDELEMMEL FOG LALKOZO SZAKEMBEREKNEK
PACIENSEKNEK ERDEKLODOKNEK

Friss tarsasagi és szakmal hlrek

Szakteriiletiinkkel kapcsolatos hazai és nemzetknzn
kongresszusok, rendezvények eseménynaptara
Osztondijak, palyazati lehetéségek

Szakmai dokumentumok

Sajtofigyeld szolgaltatas

Felvilagosito, ismeretterjesztd anyagok

e-Hirlevel

A Tarsasaggal és a szakteriilettel
kapcsolatos informacickat kénnyen,
gyorsan megtudhatja a

Magyar Csalad — és Novedelmi
Tudomanyos Tarsasag
elektronikus hirleveleibdl is!

On még nem kapja?

Elekironikus 1SE vagy 3vO e-mail cimere
' ' allitasahoz elegendo
felhasznaloneveveh‘jelszavaval bejelentkeznie
a www.novedelem.hu Web-rendszerbe.

Amennyiben bejelentkezési adatait nem tudja, kérjuk,
kildjon e-mailt a support@novedelem.hu cimre.
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